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B “ué A‘“& w  Afoglalkozas soran a résztvevok jatékos formaban ismerkedhetnek meg kilonb6z6
X i meditativ hangszerekkel, tobbek kozott hangtalakkal, koshival, mini nyelvesdobbal
és handpannel, majd egy varazslatos mese segitségével egy bels6 utazasra

indulhatnak, melynek soran felfedezhetik érzéseiket, gondolataikat és rejtett
képességeiket, mindezt meditativ hangfiirdével kisérve. Ez az élmény segithet az
_ { érzelmi kiegyensullyozottsag elérésében. A programot egy hangszersimogatoval
koronazzuk meg, mely soran mindenki kiprébalhatja a hangszereket.

Meditativ lnan%{()vdé handgannel (\ ova)

A hangfiird6 soran kiilonb6z6 meditativ hangszerek - tobbek kozott
hangtalak, koshi, nyelvesdob és handpan - hangjainak és rezgéseinek
segitsegével egy békés és nyugodt kornyezetben toltekezhetnek a
résztvevok, elengedhetik a mindennapi gondjaikat és atadhatjak

magukat a relaxacio és a belso béke élményének.
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Ezeken az alkalmakon Mindenki aktiv résztvevoje lehet a hangflirdo

R lvarazslatdnak. Kiilénleges meditativ hangszereket — tdbbek kizott handpant,
8/  hangtalakat, koshit, mini nyelvesdobot,mozsarakat - prébalhatnak ki és
M megtapasztalhatjak a kozos zenélés altal azt a kdzosségépits egységélményt,
amit szavakkal leirni nem lehet, ezt személyesen kell megélni.
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